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Co si zabalit do porodnice

Kompletni checklist pro maminku a miminko

Taska na porod - méj hned po ruce

Téhotenska prukazka

Penézenka s doklady (OP, karticka pojisténce)

Desky na dokumenty - souhlasy, screeningy, porodopis
Omyvatelné pantofle

Ruénik 2x + Zinka 1x

Kojici no¢ni kosile + kalhotky

Poporodni vlozky 2x + jednorazové kalhotky 1x

Kosmeticka tastiCka (balzam na rty, krém,
antiperspirant + mini sprchovy a intimni myci gel)

Gumicka do vlasu

Formovac / pfisavka na bradavky

Sluchatka

Nabijecka s dlouhym kabelem + powerbanka
Lahev na piti, co se nevyleje - na jedno stisknuti
Hroznovy cukr

Intimni ubrousky

Pytel na Spinavé pradlo

Velky kufr - pro maminku

Kojici no¢ni koSile 3x

Ruénik 3x + Zinka 1x

Jednorazové kalhotky 5x

Ponozky 5x

Klasické kalhotky 2x

Kojici podprsenka 3x

Obleceni na odchod (kalhoty, tricko, svetfik)
Lehky Zupan

Poporodni vlozky 16x (radéji kvalitni!)

Vlozky do podprsenky

Ubrousky na prsa

Krém s lanolinem na prsa (co se nemusi smyvat)
Intimni sprcha

Zubni kartacek + pasta

Suchy $ampon + cestovni kosmetika (mini baleni)

Zehligka na vlasy, hieben, nizky na nehty

Viybrano mamou. Zodpovédné.
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Box kapesnickl

Pytel na odpadky na Spinavé pradlo
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VIh&ené ubrousky pro miminko

Pampers pleny vel. 1 (cca 13 ks)

Deka 2x

Mala latkova plena 2x + velka latkova plena 2x
Ortodonticky dudlik - nabidni ho jako prvni

Dudlik BIBS 0-6m - zaloha, kdyz ortodonticky miminku

nebude vyhovovat

Obleceni na cestu domt
Bodycko s dlouhym rukavem
Teplacky

Ponozky 2x

Tenké rukavicky 1x

Tenka Cepicka 1x

Svrchni vrstva (podle pocasi) Y
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V lété ti staci to, co je v seznamu, plus lehka plena na
prikryti.

% Kdyz je chladno - mikinka + fusak do autosedacky
nebo deka pres zapnuté pasy a krém proti vétru a
chladu.
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Kazda porodnice ma jiné vybaveni - tenhle seznam
vychazi z porodu v Karlovych Varech (listopad 2025),
kde toho spoustu zajistili, jednorazové pleny pro miminko
Jsou v seznamu jen jako rezerva, v porodnici pleny byly.
OVér si pfedem, co ma tvoje porodnice pfipravené, at’
nebalis zbyte¢né nebo at ti néco nechybi. Vice informaci
o tom, co moje porodnice zajistovala najdes v clanku.
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